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Ratzeburg – 656 Teilneh-
mer trotzten beim 22. Rat-
zeburger Inseltriathlon
widrigster Witterung. Kein
Wunder, schließlich stan-
den neben olympischer
Distanz und Volkstriathlon
auch die offenen Landes-
meisterschaften auf der
Mittelstrecke (2 km/85
km/20 km) auf dem Pro-
gramm.

Topfit auf Erfolg ge-
trimmt war einmal mehr
Lars Apitz. Im Dauerregen
konnte der 38-jährige Kie-
ler den Vorjahressieg wie-

derholen und seine persön-
liche Bestzeit um fast zehn
Minuten auf 3:56:30 Std.
verbessern. Peter Langfeld
(4:09:30) sowie der Eutiner
Eisenmann Dirk Timpke
(4:10:49) folgten dem neuen
und alten Landesmeister
vom USC Kiel in gebühren-
dem Abstand.

Im Feld der Frauen feierte
die Bad Oldesloerin Sybille
Beringer (4:58:56 Std.) ih-
ren bisher größten Erfolg.
Franca Fuchs (5:02:15 Std.)
aus Lübeck und Regina
Dahl (5:06:21 Std.) vom Bo-

rener SV kletterten mit
letzter Kraft auf die weite-
ren Stufen des Siegertrepp-
chens. Die Kielerin Angeli-
ka Teufert trumpfte als Ge-
winnerin der Altersklasse
TW35 groß auf. Hinter der
Triathletin vom TuS Holte-
nau holte sich Ulla Petter
(USC) Bronze.

Wie begossene Pudel
kämpften sich auf der Jagd
nach Medaillen die Männer
ins Ziel. Sven Schulze (Po-
lizei SV Eutin) strahlte
über Edelmetall als Lan-
desmeister der TM 25. Die

beiden Kieler Hilton Me-
neely (TM 40) und Michael
Hansen (TM 45) sahen
schließlich den erhofften
Silberstreif am sonst so
dunklen Horizont in Ratze-
burg.

Bei Axel Goos (TM50, SV
Wiking) baumelte nach den
Strapazen Bronze vor der
Brust. Die beiden Büdels-
dorfer Andreas Riese
(TM40) sowie Lars König
(TM30) wurden ebenfalls
als jeweils drittplatzierte
der Landesmeisterschaften
gekürt. rok 

Lars Apitz mit Bestzeit auf der Mittelstrecke

Deutschlands beste Langstreckenläuferin in Kiel! Bei der 19. Auf-
lage des Sparkasse Kiel-Laufs am Sonntag, 10. September, startet
Sabrina Mockenhaupt auf der 10,5 km-Distanz. Die Zeitsoldatin aus
Siegen belegte bei den Leichtathletik-Europameisterschaften in
Göteborg die Plätze sechs (über 5000m) und acht (10000m). Am
kommenden Sonntag steht bei „Mocki“ noch das ISTAF in Berlin auf
dem „Laufzettel“. Der Auftritt an der Förde ist Teil der Vorbereitun-
gen auf den ersten Halbmarathon ihrer Karriere, den die 25-Jährige
am 8. Oktober in Köln bestreiten will. kun/Foto dpa

„Mocki“ beim Kiel-Lauf am Start

Aber auch andere Athleten
aus der Region konnten sich
gut in Szene setzen. 

Der Siebenkampf der Al-
tersklasse W14 geriet zu
einem hochklassigen
Duell zwischen Kim-
berly Jeß und Patrizia
Erlebach (Thüringen).
Die schleswig-holstei-
nische Landesmeisterin
glänzte mit 1,76 m im
Hochsprung und 5,66 m
im Weitsprung und lag
nach fünf Disziplinen
in Führung. Doch mit
sagenhaften 41,01 m im
Speerwurf und nicht
weniger starken 2:22,44
Min. über 800 m ver-
wies die Thüringerin
Kimberly Jeß in den
beiden letzten Diszipli-
nen noch auf Rang
Zwei. Sie hatte am En-
de nur 25 Punkte weni-
ger und verbesserte ih-
ren eigenen Landesre-
kord auf 3923 Punkte.

Sascha Riebeling (LG
Schleswig-Fahrdorf) startete
mit einer neuen Bestleistung
von 11,00 Sekunden über 80 m
Hürden gut in den Achtkampf
der Klasse M15 und lag nach
drei Disziplinen auf Rang
zwei. Aber im Diskuswurf
drohte nach zwei Fehlversu-
chen das vorzeitige Aus. Ein
Sicherheitswurf aus dem
Stand, der bei 27,65 m landete,
hielt den 15-jährigen im Ren-
nen, ließ ihn allerdings auf
Platz Sieben abrutschen. Mit
guten 4,00 m im Stabhoch-
sprung begann die Aufhol-
jagd, die ihn mit dem besten
Speerwurf aller Teilnehmer

(58,98 m) auf Rang drei zu-
rückbeförderte, den er nach
gutem 1000m Rennen (3:07,83
Min.) auch behielt.

Michel Berning (PSV Eutin)
sorgte für eine positive Über-
raschung. An fünfter Stelle
mit seiner Vorleistung gemel-
det, lieferte er sich mit Philipp
Bosler (Thum) einen spannen-
den Zweikampf um die Silber-
medaille im Blockwettkampf
Lauf der Klasse M15. Dabei
gelangen ihm vier Bestleistun-
gen. Die Entscheidung fiel erst
im 2000 m-Rennen, welches
Berning bärenstark und tak-
tisch klug in 6:14,02 Min. zu
seinen Gunsten entschied und

die Silbermedaille mit
16 Punkten Vorsprung
gewann. Mit 2818
Punkten verbesserte er
sich gegenüber seiner
Qualifikationsleistung
um 120 Zähler.

Eine überraschende
Silbermedaille gab es
auch durch Tatjana
Sindt (TSV Schönberg).
Als sechste im sehr aus-
geglichenen Teilneh-
merfeld des Blockwett-
kampfs Sprint/Sprung
der Klasse W14 gemel-
det, ließ sie gleich im
Hürdenlauf aufhor-
chen, als sie mit 11,95
Sek. den Landesrekord
ihrer Altersklasse nur
knapp verfehlte. Auch
im Sprint, Weitsprung
und im Speerwurf ge-
langen ihr sehr gute
Leistungen, so dass sie
am Ende auf 2745 Zäh-
ler kam.

Mit Eva Marleen
Griephan (MTV Däni-
schenhagen) und Svea
Koberg (SV Fleckeby)
konnten sich zwei wei-
tere Schülerinnen aus
der Region gut in Szene
setzen und deutlich
verbessern. Griephan
gelangen im Block Wurf
der W14 zwei Bestleis-
tungen, sie kam mit
2536 Punkten auf Rang
sieben. Svea Koberg
steigerte sich in drei
Disziplinen und belegte
mit 2575 Punkten im
Block Sprint/Sprung
Rang 13. jfl

Starke Schüler: Silber
an Jeß und Sindt 
Talente aus dem Norden trumpften bei Schüler-DM in Hannover auf
Schönberg – Kimberly Jeß
(LG Rendsburg-Büdels-
dorf) und Sascha Riebeling
(LG Schleswig-Fahrdorf)
waren mit sehr guten Vor-
leistungen zu den Deut-
schen Meisterschaften im
Schüler-Mehrkampf und
Blockwettkampf nach
Hannover gereist und be-
stätigten diese durch den
Gewinn der Silber- und der
Bronzemedaille. 

Die Büdelsdorferin Kimberly Jeß flog im Hochsprung über 1,76 Meter und
stellte im Siebenkampf einen neuen Landesrekord auf. Foto Görlitz

Tatjana Sindt aus Schönberg überzeugte im
Block Sprint/Sprung. Foto jfl 

Offene LM – Ratzeburger
Inseltriathlon
Männer: 1. Lars Apitz (USC Kiel) 3:56:30
Stunden; 2. Peter Langfeld (Börnsen)
4:09:30; 3. Dirk Timpke (PSV Eutin)
4:10:49.
Frauen: 1. Sybille Beringer (Bad Oldesloe)
4:58:56; 2. Franca Fuchs (Lübeck)
5:02:15; 3. Regina Dahl (Borener SV)
5:06:21.
TM 20: 1. Sebastian Lohe (MTV Leck)
4:37:21.
TM25: 1. Sven Schulze (Eutin) 4:21:32; 2.
Kai Becker (Ratzeburger SV) 4:40:59; 3.
Tobias Heinze (Ratzeburg) 4:44:16.
TM30: 1. Peter Langfeld (Börnsen)
4:09:30; 2. Timo Hein (Elmshorn) 4:18:41;
3. Lars König (Büdelsdorf) 4:28:19; 4. Mar-
tin Müller (ETV) 4:32:24; 5. Jens Friedrich
(ETV) 4:40:03; 6. Tobias Lückert (USC
Kiel) 4:49:06.
TM35: 1. Lars Apitz (USC Kiel) 3:56:30; 2.
Dirk Timpke (PSV Eutin) 4:10:49; 3. Kay
Hamann (VfL Bokel) 4:24:47… 5. Dr. Ro-
nald Meier (USC Kiel) 4:26:39; 6. Oliver
Stief (Büdelsdorf) 4:28:22.
TM40: 1. Dirk Engel (Möllner SV) 4:11:53;
2. Hilton Meneely (USC Kiel) 4:20:20; 3.
Andreas Riese (Büdelsdorf) 4:20:53... 5.
Andreas Krause (ETV Kiel) 4:26:34.
TM45: 1. Andreas Schilling (Husum)
4:33:07; 2. Michael Hansen (USC Kiel)
4:35:58; 3. Jens Krohn (Bargteheide)
4:39:06… 5. Frank Maywald (USC Kiel)
4:41:57.
TM 50: 1. Dieter Petersen (Husum)
4:49:40; 2. Volker Wendland (Ratzeburg)
4:58:55; 3. Axel Goos (Wiking Kiel)
5:00:30… 
TM 55: 1. Dr. Fritz Dieterich (Bad Oldes-
loe) 4:49:22; 2. Wolfgang Pirnack (Bargte-
heide) 5:02:26; 3. Bernd Pfeiffer (Ratze-
burg) 5:05:17.
TM 65: 1. Gerd Gehrke (Lübeck) 5:32:19;
2. Hartmut Ehrlich (Lübeck) 5:53:24; 3.
Udo Freund (BSG Eon-Hanse) 6:24:10.
TM 70: 1. Alfred Hintzmann (Norderstedt)
6:51:51.
TW 20: 1. Franca Fuchs (Lübeck) 5:02:15.
TW 25: 1. Regina Dahl (Boren) 5:06:21.
TW 30: 1. Sybille Beringer (Oldesloe)
4:58:56; 2. Berit Ralfs (Elmshorn) 5:22:50.
TW35: . Angelika Teufert (Holtenau)
5:11:59. TW40: 1. Britta Wiesmann (Nor-
derstedt) 5:15:15; 2. Dagmar Buschbeck
(Norderstedt) 5:26:18; 3. Ulla Petter (USC
Kiel) 5:40:41. TW45: 1. Anke Ehlers-
Rowlin (Bad Oldesloe) 5:26:25.

TRIATHLON

Bezirksoberliga Ost
Babiak (PSV Neumünster) (0) 7
Lemke (TSV Bordesholm) (0) 5
Dohrn (Eckernförder SV) (0) 4
Junge (TSV Plön) (1) 4
Jurkic (PSV Neumünster) (2) 4
Bayazit (TSV Bordesholm) (0) 3
Gelic (Osterrönfelder TSV) (2) 3
M. Glusk (TSV Kronshagen) (2) 3
Heisler (TSV Klausdorf) (3) 3
Nac (TSV Plön) (1) 3
Rettich (Eckernförder SV) (1) 3

Bezirksliga
Buhrmester (TS Einfeld) (3) 8
Kayar (Inter Türkspor Kiel) (0) 6
Wohlert (Preetzer TSV) (1) 5
Lisner (TSV Flintbek) (2) 4
Tas (Inter Türkspor Kiel) (1) 4
Westphal (Raisdorfer TSV) (0) 4
Willigerode (Gettorfer SC) (0) 4
Hanka (TS Einfeld) (1) 3
Özer (Raisdorfer TSV) (1) 3
Hoday (Wiker SV) (1) 3
Leszcynski (Wiker SV) (1) 3
Yari (Wiker SV) (1) 3
Youssef (TSV Lütjenburg) (1) 3
Lemke (TSV Gadeland) (0) 3

Kreisliga Kiel
Dalpiaz (FC Süd Kiel) (6) 6
O. Börnsen (TSV Kronshagen II) (1) 4
Sievert (TSV Bordesholm II) (0) 3
O. Yarar (MTV Dänischenhagen) (1) 3
Polenkowski (UT Kiel) (1) 3
In Klammern Tore vom Wochenende,
dahinter der Gesamtstand.

FUSSBALL-TORJÄGER

DM Schüler in Hannover
Schüler M 15 Achtkampf: 1. Alexan-
der Schengel (Preußen Berlin) 5017
Pkt.,..., 3. Sascha Riebeling (LG Schles-
wig-Fahrdorf) 4825 Pkt. (80 m Hürden:
11,00 Sek., Weit: 6,22 m, Kugel: 14,28 m,
Hoch: 1,76 m, Diskus: 27,65 m, Stab: 4,00
m, Speer: 58,98 m, 1000 m: 3:07,83 Min.)
Schüler M 15 Block Sprint/
Sprung: 1. Niklas Rothes (Düsseldorf- )
3.047 Pkt.,…, 22. Lukas Krapoth (LG
Schleswig-Fahrdorf) 2.703 Pkt. (100 m:
12,57 Sek. 80 m Hürden: 12,67 Sek., Weit:
5,61 m, Hoch: 1,52 m, Speer: 45,01 m)
Schüler M 15 Block Lauf: 1. Marc
Schneider, (Dresdner SC) 2.851 Pkt., 2.
Michel Berning (PSV Eutin) 2.818 Pkt. (100
m: 11,91 Sek., 80 m Hürden: 11,46 Sek.,
Weit: 5,69 m , Ball: 61,00 m, 2000 m:
6:14,02 Sek.)
Si W14 7-Kampf: 1. Patricia Erlebach,
(LG ohra hörselgas) 3.958 Pkt., 2. Kimber-
ly Jeß ( LG Rendsburg/Büdelsdorf) 3.923
Pkt. (80m Hürden: 12,43 Sek., Hoch: 1,76
m, Kugel: 11,52 m, 100 m: 13,30 Sek., Weit:
5,66 m, Speer: 31,66 m, 800 m: 2:31,50
Min.)
Si W14 Block Sprint/Sprung: 1.
Nadja Bahl (Perleberg) 2.779 Pkt. 2. Tatja-
na Sindt (TSV Schönberg) 2.745 Pkt. (100
m: 12,74 Sek., 80 m Hürden: 11,95 Sek.,
Weit: 5,36 m, Hoch: 1,44 m, Speer: 30,51
m),...,13. Svea Koberg (SV Fleckeby)
2.575 Pkt. (100 m :13,16 Sek., 80 m Hür-
den: 12,31 Sek., Weit: 4,76, Hoch: 1,52 m,
Speer: 21,21 m)
Si W 15 Block Wurf: 1. Nadiya Koyun-
cu (Bonn) 2.946 Pkt.,...,32. Miriam Harder
(TuS Nortorf) 2.373 Pkt. (100 m: 13,90
Sek., 80 m Hürden: 13,26 Sek., Weit: 4,40
m, Kugel: 10,03 m, Diskus: 22,71 m).
Si W 14 Block Wurf: 1. Johanna Hö-
cketstaller (TSV Wasserburg) 2.730
Pkt.,...,7. Eva Marleen Griephan (MTV Dä-
nischenhagen) 2.536 Pkt. (100 m: 13,10
Sek., 80 m Hürden:12,28 Sek., Weit: 4,81
m, Kugel: 8,97 m, Diskus: 25,44 m.)

LEICHTATHLETIK

Haale – Erwartungsgemäß si-
cherten sich die Bremer Rad-
amateure Olaf Schnaar und
Oliver Gehrking in Haale
(Kreis RD-Eck.) die Nord-
meisterschaft im Paarzeitfah-
ren, die von der SG Athletico
Büdelsdorf ausgerichtet wur-
den. Für die 35 km-Distanz be-

nötigte das Duo 44:01,0 Minu-
ten und war damit fast auf die
Sekunde genau eine Minute
schneller als Peter Günther
und Marcus Baranski (45:02,0
Min./Hamburg/TS Harburg),
die Zweite wurden. Platz drei
ging an Björn Büttner und Ja-
nos Pütz (45:09,0) als bestem
Team Schleswig-Holsteins.

Während Platz eins eigent-
lich schon vorab an die seit vier
Jahren ununterbrochen sieg-
reichen Schnaar/Gehrking
vergeben war, entwickelte sich

zwischen Günther/Baranski
und Büttner/Pütz ein packen-
der Kampf um Platz zwei, den
die Hamburger mit sieben Se-
kunden Vorsprung für sich
entschieden. Die Durch-
schnittsgeschwindigkeit der
Sieger betrug 47,7 km/h.

Die Titelkämpfe der Senio-
renklasse I wurden von schles-
wig-holsteinischen Fahrern
dominiert, die die ersten vier
Plätze unter sich ausmachten.
Nordmeister nach 35 km und
46:15 Minuten wurden mit ei-

nem Schnitt von 45,4 km/h
Karsten Hitz und Truels Han-
sen vom Kieler RV vor Bruno
Bornhöft/Ralph Krüger (47:04
Min., Büdelsdorf/USC Kiel)
und Helge Ebert/Marc Jansen
(47:31 Min., Preetz/Lübeck).

Weitere Nordmeistertitel
gingen an Fynn Brestel/Mat-
thias Mehdorn (U 19, Kieler
RV), Frank Vobbe/Rainer
Hutzfeldt (Senioren III; USC
Kiel) sowie Jane Müller und
Runa Pütz (U 19w, RST Lü-
beck). jg

Schleswig-Holsteins Senioren dominierten

Matthias Mehdorn (Kieler RV) ge-
wann an der Seite von Fynn Bres-
tel die Klasse U19. Foto jg

Zeitfahr-Duos 
ermittelten ihre 
Nordmeister in Haale 

Fußball – Heute um 19 Uhr beginnt
im Büdelsdorfer Eiderstadion das
erste Testspiel zur Zusammenstel-
lung der U 21-Amateurauswahl des
SHFV statt. Für das Spiel gegen den
Bezirksoberligisten Büdelsdorfer
TSV hat SHFV-Verbandstrainer Mi-
chael Bauer folgende Spieler eingela-
den:
Alan Tischmann, Marco Rook (beide SC Co-
met Kiel), Björn Duggen, Finn Matthes (beide
TSV Kropp), Pierre Becken, Sebastian Sa-
eltz (beide Husumer SV), Niels Hübner, Ro-
bin Ziesecke (beide FC Kilia Kiel), Valon Beka
(VfR Neumünster), Stephan Vujcic, Nico
Schrum, Rouven Abel, Tim Wulff (alle Hol-
stein Kiel II), Andy Rinaldi, Timm Nehmer
(beide Heider SV). KN

AUF EINEN BLICK


