


Unsere Ziele sind ...
.. die Starkung und Unterstltzung von Frauen
in ihrem Arbeitsleben und

.. die quantitative und qualitative Verbesserung
der Chancen von Frauen auf dem Arbeitsmarkt
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Liebe Leserin,

wir freuen uns sehr, lhnen unser aktuelles Seminar-
programm zu prasentieren: neue Ideen und be-
wahrte Angebote fir Frauen, die sich beruflich und
personlich weiterentwickeln wollen. Wir sprechen
Sie an: als Grinderin und selbststandig Tatige, als
Angestellte im Job, als Erwerbslose oder Familien-
arbeiterin. Wir unterstitzen Sie auf der Suche nach
neuen Anregungen und Perspektiven, wir bieten
Ihnen sowohl konkretes Handwerkszeug als auch
Raum zum Reflektieren und Ausprobieren.

Auf unserer Webseite www.frauennetzwerk-sh.de
finden Sie Informationen Uber unsere aktuell lau-
fenden Projekte mit definiertem Teilnehmerinnen-
kreis, z. B. fur Algll-Bezieherinnen, fir Frauen in der
Familienarbeitsphase oder fir Frauen in Leitungs-
positionen.

Das Programm unserer FrauenComputerSchule ist
ebenfalls auf unserer Homepage eingestellt — und
wir schicken es lhnen gerne zu.

Zu unserem gesamten Themenspektrum —von
Balance UGber Genderspezifik und Bewerbungs-
training bis zu Excel — bieten wir Ihnen auch gerne
maBgeschneiderte Seminare fir Gruppen oder
Betriebe. Sprechen Sie uns an!
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Wir bedanken uns beim Ministerium fur Gleich-
stellung des Landes Schleswig-Holstein und bei
der Landeshauptstadt Kiel fir die Unterstitzung
des Bildungs- und Beratungszentrums.

Im Namen aller Mitarbeiterinnen grifBen
herzlich

Steffi Harms und Dr. Marianne Kaiser



Beratung

Wir unterstttzen Frauen darin, mit
ihren vielfaltigen, unterschiedlichen
Interessen und Talenten Lebens-
entwdurfe zu entwickeln, die von
Entscheidungsfreiheit, Stolz und
Lebendigkeit gepragt sind.
Das Themenspektrum ist weit:

Berufliche Neuorientierung
Bewerbungsstrategien
Vereinbarkeit von Beruf und Familie
Arbeitszeitmodelle — Elternzeit
Berufliche Krisen — Mobbing,
Burn-out etc.

e Konflikte am Arbeitsplatz

NG werden ...

Existenzgriindungsberatung

* In der Phase vor der Griindung
e \Wahrend der Griindung
* Nach erfolgter Existenzgriindung

Fur die Begleitung nach erfolgter Grindung

kénnen Frauen Beratungszuschisse UGber das
Forderprogramm ,, KfW-Griindercoaching”
beantragen. Innerhalb dieses Coachings bieten wir
Unterstitzung in den Bereichen Finanzen, Marketing,
Strategien bei Veranderung der Marktsituation und
zur Rolle als Unternehmerin. Mehr Informationen
dazu erhalten Sie in der Grindungsberatung.

Far Sie zur Vorbereitung: www.fexinet.de

Einzel-/Gruppensupervision und Coaching

fir Frauen, die Klarung bei berufsbezogenen Fragen
winschen und neue Sichtweisen und Ziele im
beruflichen Feld umsetzen mochten.

Organisations-, Betriebs- und Projektberatung
fur Betriebe, Vereine und Projekte, die das
Gesamtgeflige im Rahmen eines Analyse- und
Umstrukturierungsprozesses weiterentwickeln
wollen:

Der rote Faden in\meinem Lebenslauf

Die heutigen weiblicheR Biografien sind oft
gepragt von Unterbrechingen, Minijobs und
kurzen Arbeitsverhaltnissen oder Springen zu
anderen Tatigkeitsfeldern. Die Ursachen hierfur
sind vielfaltig: die eigene Krankheit, Pflege von
Angehdrigen, Kinderzeit oder die iche
Neuausrichtung. In einem Bewerbungsgespr
kann leicht die Frage nach dem roten Faden im
Lebenslauf auftreten.

Sie sind eingeladen, Ihren persénlichen roten
Faden zu knupfen. Wie wir unser eigenes Leben als
Geschichte erzdhlen und uns damit identifizieren,
ist Thema dieses Seminars. Es soll darum gehen, sich
selbst sagen zu kénnen: , Das ist mein beruflicher
Werdegang®”. Denn mit der eigenen Uberzeugung
geht oft auch die leichtere Uberzeugung Anderer
einher.
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Referentin
Katrin Milde

Termine
11-58 ¢ 16.11.2011, Kiel
12-03 ¢ 25.01.2012, Lubeck
12-20 ¢ 09.05.2012, Kiel
Mi 09.00-16.00 Uhr

Kosten
€60-75



Getting clear
Berufliche Neuorientierung

Dieses Seminar richtet sich an
Frauen, die an eine berufliche
Veranderung denken und neue
Wege beschreiten wollen.
Ziel ist es herauszufinden,
welche beruflichen Visionen Sie
haben. Wohin wollen Sie? Passen
lhre beruflichen Vorstellungen zu
lhnen und stimmen sie mit Ihren
Fahigkeiten und Ressourcen Uberein?
Es geht darum, die eigenen Starken und
Kompetenzen aufzusplren und zu benennen.
Die Arbeit mit kreativen Medien, wofir keine
Vorkenntnisse erforderlich sind, Entspannungs-
Ubungen und Fantasiereisen regen zur Selbst-
reflexion an und unterstttzen Sie in lhrem Kla-
rungsprozess.

INs ans
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Referentin
Adelheid Liepelt

Termine

11-57 ¢ 28.-29.10. und 12.11.2011, Kiel
11-59 ¢ 18.-19.11. und 03.12.2011, Lubeck
12-08 » 09.-10.03. und 24.03.2012, Kiel
12-12 ¢ 20.-21.04. und 05.05.2012, Husum
Fr 16.30-20.00 und Sa 10.30-17.00 Uhr

Kosten
€95

1) + 3) In Kooperation mit der Volkshochschule Kiel
4) In Kooperation mit Frau & Beruf Nordfriesland

Selbststandig in Teilzeit?

Eine interessante berufliche Mog-
lichkeit bietet die Selbststandigkeit
in Teilzeit — als Lésung far
Ubergangszeiten oder auch als
dauerhaftes Berufsmodell.
In Familienzeit, neben einer ange-
stellten Beschaftigung und wahrend
Arbeitslosigkeit kann eine Geschéafts-
idee getestet, der Markt erkundet und
die persdnliche Eignung fur die Selbst-
standigkeit erprobt werden.
Es werden Basisinformationen zu Arbeits-
recht, Versicherungen, Wirtschaftlichkeit
sowie zu Chancen und Risiken einer Teilzeit-
selbststandigkeit vermittelt.

Referentin
Heidemarie Keller

Termine

11-52 © 29.09.2011, Husum
11-56 ¢ 27.10.2011, Lubeck
12-06 ¢ 23.02.2012, Kiel

12-11 o 22.03.2012, Geesthacht
12-15 o 26.04.2012, Lubeck
12-21 o 24.05.2012, MélIn

Do 09.00-13.00 Uhr
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/ Kosten
€40-50

1) In Kooperation mit Frau & Beruf Nordfriesland
4) In Kooperation mit der
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt Geesthach
6) In Kooperation mit
Gleichstellungsbeauftragten der Stadt w "
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«Einzelkampferinnen” i Ich und Zahlen!
profitieren voneinander
Geht es Ihnen auch so: Sie méchten oder sollen

Selbststandige Frauen fihlen und bezeichnen sich einen Businessplan erstellen und wissen nicht,

oft als ,Einzelkdmpferinnen”. Viele sagen auch, wie Sie lhre Finanzplanung machen sollen?

dass ihnen Unterstltzung, Begleitung, Austausch Sie stellen sich Fragen wie: Wie soll ich anfangen?
und Entlastung in einer Gruppe gut tun wirden. Welche Kosten muss ich auffihren? Was ist

Zu sehen, dass es anderen ,Solo”-Selbststandigen ein Liquiditatsplan?

genauso geht oder auch zu erfahren, welche Wege Wir unterstitzen Sie dabei.

andere beschritten haben, ist Ziel dieser Gruppe. Un- In diesem Seminar werden lhnen Begrifflichkeiten
ter Anleitung wird der berufliche Alltag schrittweise erklart und unterschiedliche Strukturen von Kosten-
und aus verschiedenen Blickwinkeln betrachtet, um und Finanzplénen aufgezeigt.

voneinander zu profitieren: Schufte ich zu viel oder Ein individuelles Beratungsgesprach ist im Seminar
verlangt dieser Job nun mal diese Disziplin? Muss inbegriffen. lhren Termin kénnen Sie im Anschluss

ich die ganzen Finanzsachen alleine bewaltigen?
Nehmen sich die Anderen Freizeit und wie machen
sie das mit dem schlechten Gewissen? Habe ich mich
festgefahren oder ist das nur der Alltagstrott?

vereinbaren.
Referentin
Stefanie Kohlmorgen

Termine

11-54 o 07.10.2011, Fr 09.00-13.00 Uhr, Kiel

12-10 » 20.03.2012, Di 09.00-13.00 Uhr, Liibeck

/ . 12-18 » 04.05.2012, Fr 15.00-19.00 Uhr, Kiel
/@ 6/{/ Kosten

X | » B . / €40-50
‘ / o o o /<_/ [
- Mit frischen Ideen Kundinnen gewinnen!

Sie haben sich selbststandig gemacht und bieten Ihre
Dienstleistungen auf dem Markt an. In dieser Gruppe
wollen wir uns damit beschaftigen, wie Sie zum einen

'
e potenzielle Kundinnen gezielter erreichen und zum
o < anderen die bestehenden Kontakte noch besser pflegen
Y kénnen. Gemeinsam analysieren wir den Kundenstamm
Referentin und Ihre bisherige Werbung. Und wir entwickeln Ideen,
Katrin Milde die von lhnen schwarmen lassen ...
Ziel ist es, mehr Kundlnnen zu gewinnen und diese so-
Termine wohl zu begt_aister.n als auch zu hal'gen —denn zufriedene
1153 » 29.09. 20.10., 17.11., KundInnen sind die besten Multiplikatorinnen!
08.12.2011, 12.01., 16.02.2012, Kiel Referentin
12-07 ¢ 23.02., 15.03., 12.04., 10.05., Steffi Harms
31.05., 21.06.2012, Kiel Termin
Do 16.00-18.00 Uhr 11-55 o 26.10., 16.11., 14.12.2011, 18.01.,08.02.,
29.02.2012, Kiel, Mi 16.00-18.00 Uhr
Kosten
€95-120 Kosten

€95-120



Buchfiihrung fiir Existenzgriinderinnen
und Freiberuflerinnen

Das Seminar richtet sich an Frauen, die bereits beruf-
lich selbststandig sind oder sich demnachst selbststan-
dig machen wollen. An Frauen, die mit relativ gerin-
gen Vorkenntnissen ihre Buchfihrung selbst machen
oder lernen wollen, die von der Steuerberaterln gefer-
tigten Daten zu verstehen und auszuwerten.

Es werden grundlegende Kenntnisse in Buchfiihrung
vermittelt, d. h. wie frau Belege erfasst, das Kassen-
buch fuhrt, das Journal einrichtet und bucht und den
Jahresabschluss vorbereitet. Auf Wunsch rundet ein
Exkurs zu den Gehaltern und verschiedenen Buchfih-
rungssystemen das Seminar ab.

Dieser Kurs versteht sich als grtiindliche Einfihrung.

Termine

11-60 e 19.-20.11.2011, Kiel

12-05 e 18.-19.02.2012, Lubeck

12-09 ¢ 17.-18.03.2012, Kiel .
Sa und So 10.00-17.00 Uhr

Kosten

EDV-gestiitzte Buchfiihrung

Der Kurs wendet sich an Unternehmerinnen und
Freiberuflerinnen, die ihre Buchhaltung selbst
erledigen wollen. In dem Intensivkurs wird
die Buchflihrung mit einem PC-Programm
anhand praktischer Beispiele eingelbt.
Das Ergebnis ist die Einnahme-Uber-
schussrechnung.

Vorkenntnisse — z. B. durch das Grund-

lagenseminar — sind hilfreich.

Termine

12-01 » 14.01.2012, Kiel
12-13 ¢ 21.04.2012, Kiel
Sa 10.00-17.00 Uhr

Sabine Sauerhammer
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Raum zum Wohlfi

Ihr Blro, das Geschaft und die
Arbeitsraum kann schén, einlad
gestaltet werden und so zum
Geschaftserfolg beitragen.

Dieses Seminar zeigt Ihnen, wie
Mitteln — der richtigen Farbe, g
der Anordnung der Mébel und
zen - lhren Arbeitsplatz klar un
So kann der Raum lhnen Klarhe
geben. Da die Stimmung im Ra
len am Arbeitsplatz auch von d
gepragt wird, lernen Sie im Kur
Diese ginfache Selbsthilfe-Technik, Tur die keine Vor-
kenn&e erforderlich sind, zeigt Thnen wie Sie sich
von belastend otionen befreien, Stress einfach
auflésen und i n alltaglichen Arbeitsanforde-
rungen Kraft, Leichtig und emotionales Gleich-
gewicht finden.

Referentin
Jutta Brendel

- Termine
12-04 » 11.02.2012, Kiel
12-19 ¢ 05.05.2012, Kiel

Sa 10.00-18.00 Uhr

Kosten
€75-95 Kosten
Referentin €100 - 120




Magic Words
— die Macht der Woérter

.Denken Sie jetzt bitte unter gar keinen Umstan-
den an einen rosa Elefanten ..."

Und woran haben Sie gedacht? Das ist sie, die
Macht der Worter. Jede kennt sie. Bestimmte
Worter, bei deren Klang — und sei es in Gedanken —
Geflihle und Reaktionen ausgel6st werden. Man-
che versetzen uns in Hochstimmung, andere lassen
uns nervos und zittrig werden. In diesem Seminar
erlernen Sie eine Methode, um diese Macht posi-
tiv fur sich im Privaten und Beruflichen zu nutzen.
Mit Magic Words erkennen Sie lhre personlichen

. Stressworter” und erforschen Ihre Fahigkeit,
ihnen den Schrecken zu nehmen und sie zu verzau-
bern. Ermdglicht wird dies durch die einfache und
direkte Ansprache unseres Nervensystems. Sie wer-
den in die Lage versetzt, Stresswirkungen spurbar
zu verringern und zu Uberwinden.

Referentin
Hilke Oltmanns

Termine

11-61 ¢ 10.12.2011, Kiel
12-14  21.04.2012, Lubeck
Sa 10.00-17.00 Uhr

Kosten
€65-85 6%
M&f ..

lhre Stimme fiir den beruflichen Auftritt

Sie telefonieren, prasentieren, delegieren oder
fuhren private Gesprache. Ihr wichtigstes ,Werk-
zeug” ist hierbei die Stimme. Wie Ihre Worte auf
Andere wirken hangt zu einem groBen Teil von ihr
ab. Und der individuelle Klang lasst sich schulen
und trainieren.

In diesem lebendigen Seminar wird an den Aus-
drucksmoglichkeiten Ihrer Stimme gearbeitet,
werden Sprechtechniken erlernt und Anleitungen
fur die weitere Arbeit an lhrer Stimme formuliert.
Die Schwerpunkte des Seminars sind praktische
Ubungen in den Bereichen:

Wahrnehmung und Differenzierung

Sprechen im Eigenton und in der Indifferenzlage
AtemUbungen fur die Tiefenatmung

Warming up fur die Stimme

Unterstitzende Sprechhaltung

Erweitern des Stimmvolumens
Artikulationstibungen fur eine deutliche
Aussprache

Zielgerichtetes Sprechen

e Feedback

So kénnen Sie Ihrem persénlichen Stil neue Varian-
ten hinzufigen. Am Ende des Seminars steht eine
kurze Rede oder die Prasentation einer Idee.

. sellstri /

Referentin
Heike Kelm

Termine

12-02 » 21.01.2012, Libeck

12-17 » 28.04.2012, Kiel

® Sa 10.00-17.00 Uhr

Kosten
€75-95



Pferdegestiitztes Personlichkeitstraining

... die Ziigel in die Hand nehmen

Diese Weiterbildung richtet sich speziell an Frauen,
die an einer personlichen Weiterentwicklung in Bezug
auf ihr Auftreten und Wirken sowie ihre kommuni-
kative Kompetenz im Kontakt mit anderen interes-
siert sind. Ob nun als Freiberuflerin oder Tatige mit
Leitungsaufgaben — Frauen sind in dieser beruflichen
Rolle besonders gefordert, selbstsicher und authen-
tisch aufzutreten und die eigenen Anliegen klar und
direkt auszudriicken. Oftmals wird emotionale Kom-
petenz dabei falschlicherweise in einen Widerspruch
zur Durchsetzungskraft gestellt. Das Seminar zeigt
Maoglichkeiten auf, beide Komponenten zu einer
gelungenen Kommunikation zu verbinden und sich
ausdrucksstark zu prasentieren.

Als idealer Trainingspartner bietet sich das ,wortlose”
Pferd mit seiner ausgepragten Feinfihligkeit und Re-
sonanzfahigkeit an. Es reagiert auf klare und eindeu-
tige Signale und fragt nach Fihrung und Konsequenz
fur eine sichere Positionsbestimmung.
Vorerfahrungen mit Pferden werden nicht vorausge-
setzt; es wird nicht geritten. Geleitete Ubungen zur
Selbsterfahrung mit dem Pferd, theoretische Inputs
und Angebote zur Reflexion wechseln einander ab.
Grundlagen sind die Konzepte der Transaktionsanalyse
und des Natural-Horsemanship. Persénliche Anliegen
der Teilnehmerinnen werden berutcksichtigt.

Referentin
Kerstin Wiese

Termine
11-51 e 09.-10.09.2011, Grof3 Nordsee
12-22 * 15.-16.06.2012, Gro3 Nordsee
Fr 16.00-19.00
und Sa 09.30-17.00 Uhr

Kosten
€140-170

Balance - die eigene Mitte finden
Bildungsurlaub

Jede fuhlt sich manchmal ruhelos, ausgelaugt und
Uberfordert. Die Anspriiche von Anderen bei der
Arbeit, zu Hause oder in der Freizeit nehmen wir
deutlicher wahr als unsere eigenenBedurfnisse.
In diesem Seminar werden Sie personliche Bela-

stungen erkennen und lernen, notwendige
Prioritaten zu setzen. Sie werden sich selbst
wieder klarer wahrnehmen.

Reflexionsiibungen, Entspannungsmethoden und

die Selbstwahrnehmung mit Hilfe des Focusing
unterstitzen Sie auf diesem Weg, der eigenen

Balance nachzuspuren. Ziel ist, sich selbst wieder in

die Mitte |hres Lebens zu stellen.

Wir freuen uns, dieses Seminar in Kooperation
mit der Akademie am See auf dem Koppelsberg
anzubieten. Die einzigartige Lage und die wunder-
schone Umgebung werden zum Erfolg
des Seminars beitragen.

Referentin
Steffi Harms

Termin
12-16 ¢ 26.-27.04.2012, PI6n
Do und Fr 10.00-17.00 Uhr

A cklen iim Lé/c%

Kosten
€ 155— 170 bei Buchung bis zum:25.02.2012,
spater €170 - 185 incl. Ubernachtung
im Einzelzimmer einfach, mit Vollverpflegung

Anmeldung bitte an die Akademie am See
Koppelsberg 7, 24306 PI6n
www.akademie-am-see.net

Fon 04522 - 7415-0
kontakt@akademie-am-see.net



Geschaftshedingungen

Anmeldung

Die Anmeldung muss in jedem Fall schriftlich erfolgen.
Dafiir benutzen Sie bitte das umseitige Anmeldeformular,
oder senden Sie uns ein Fax oder eine E-Mail.

Sie erhalten daraufhin eine Bestatigung oder die Mit-
teilung, dass wir Sie auf die Warteliste gesetzt haben. Die
Teilnahmegebihr Uberweisen Sie bis spatestens zwei Wo-
chen vor Seminarbeginn mit Angabe der Seminarnummer
auf das Konto 100 162 1539 bei der Forde Sparkasse,
BLZ 210 501 70.

|

ErmaBigung

Der regulare Preis fur ein Seminar ist die fett gedruckte
Teilnahmegebdihr.

In jedem Seminar bieten wir fir Teilnehmerinnen, die
weniger als € 1.000 netto im Monat zur Verfligung haben,
eine begrenzte Anzahl von ermaBigten Seminarplatzen an.
Die Platze werden nach Eingang der Anmeldung vergeben.

Riicktritt

Bei Rucktritt bis zwei Wochen, bei Bildungsurlauben bis
sechs Wochen vor Seminarbeginn erstatten wir die volle
Seminargebuhr abziglich einer Bearbeitungspauschale
in Hohe von € 15.

Bei spaterem Rucktritt oder Nichtteilnahme ist die volle
Teilnahmegebihr zu zahlen. Diese Zahlungsregelungen
gelten unabhangig vom Grund des Rucktritts.

Wird eine Ersatzteilnehmerin gestellt oder kann eine
Interessentin von der Warteliste nachriicken, entstehen
bis auf die Bearbeitungspauschale keine weiteren Kosten.
Wir empfehlen, den Rucktritt schriftlich zu erklaren.
Wenn ein Seminar von unserer Seite abgesagt wird,
erhalten Sie die Teilnahmegebhr in voller Hohe zurilck.

eitere Informationen zu unseren Referentinnen finden
uf unserer Internetseite
.frauennetzwerk-sh.de

Anmeldung

Name ..,
AdIESSE ..o
Telefon .
E-Mail
Ich melde mich verbindlich zu folgendem Seminar an:
SeMINAr-NI. ..o
Titel s

Die Teilnahmegebihr in Hbhevon € ...................c..
Uberweise ich.

Konto-Angaben fir eine evtl. RuckUberweisung:
Bank e
Konto-Nr. ..., BLZ ...

Die Teilnahme- und Ricktrittsbedingungen habe ich
zur Kenntnis genommen.

Ort, Datum e
Unterschrift ..o

Dieser Abschnitt ist fir Sie!

Seminartitel ...

Teilnahmegebiihr € ...,

Bank Forde Sparkasse
Konto-Nr. 100 162 1539
BLZ 21050170

Oder Sie schreiben uns eine E-Mail mit lhren Daten,
Seminarnummer und -titel an:

kontakt@frauennetzwerk-sh.de



