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Die Bundesarbeitsgemeinschaft für Haltungs- und Bewegungsförderung ey. (BAG) wurde

1961 von Lehrkräften, Arzten und Eltern gegründet. Als gemeinnützig anerkannter Verein

setzt sich die BAG für eine gesunde Bewegungs- und Haltungsentwicklung von Kindern und

Jugendlichen ein, so dass deren körperliche, kognitive, emotionale und soziate Ressourcen

optimal entfattet werden können. Die BAG witt damit der zunehmenden Bewegungspassivität,

die vielfach Haltungsauffälligkeiten, Ubergewicht und Zivilisationskrankheiten verursacht,

mit kindgerechten und sinnstiftenden Bewegungs- und Gesundheitskonzepten vorbeugen

bzw. entgegenwirken. LA SIESTA im Gespräch mit Dr. Breithecker von der BAG:

SCHWINGEN MACHT SCHLAU!

LA SIESTA: Sie empfehlen als Leiter der Bundesar-

beitsgemeinschaft für Haltungs- und Bewegungsför-

derung e.V. LA SIESTA Hängematten. Können Sie uns

das Motto,,schwingen macht schlau" näher er[äutern?

DR. BREITHECKER: Schwingen und Schaukeln ermög-

lichen wie Auf- und Abbewegungen wichtige Stimutati-
onen für das Gteichgewichtssystem im Innenohr. Zwar
ist dies attein kein Garant für eine höhere Inteltigenz;
wie die moderne Gehirnforschung aber belegen kann,

stellen diese Aktivitäten gerade im frühen Kindesatter
wichtige Anregungen für die Entwicktung des Gehirns
- Verschaltung und Erhattung neuronater Strukturen
- dar. Sie verbessern insgesamt das Stoffwechsel-
mitieu und sorgen im spezietlen für ein besseres
Anpassungs- und Verarbeitungsniveau im Gehirn.

LA SIESTA: Neben der geistigen Entwicklung,
welche körperlichen Entwicktungen hat die

Benutzung von Hängematten bei Kindern?

DR. BREITHECKER: Natürtich müssen Kinder für eine

gesunde körperliche Entwicktung die vielen Grundtä-
tigkeiten wie ktettern, springen, balancieren etc. tägtich
anwenden können. Aber gerade der durch das Schwin-
gen stimutierte Gteichgewichtssinn und das spontane
An- und Entspannen der Muskulatur haben komplexe
Auswirkungen für unsere im ganzen Körper verteilten
Musket- und Bewegungssensoren und damit einen po-

sitiven Einfluss auf die Köroerwahrnehmuno sowie das
Haltungsbewusstsein.

LA SIESTA: Neben der geistigen und körperlichen Be-
deutung für die Entwicklung von Kindern, was kann
die Hängematte für Erwachsene tun, z.B. gegen Rü-

ckenschmerzen?
DR. BREITHECKER: Die Votkskranheit Nr. 1 kann ganz

bestimmt nicht attein durch sanfte Schaukelbewe-
gungen behandelt werden. Dazu sind die Ursachen
von Rückenschmerzen zu komptex. Wenn man aber be-
denkt, dass eine Hauptursache von Rückenschmerzen
auf diverse sozialisationsbedingte Stressbelastungen
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mit der FoLge von Musketverspannungen zurückzufüh-
ren ist, kann gerade das selbstbestimmte Schwingen
sehr geeignet sein, seine ,,innere Balance" wieder her-
zustetten. Jedes Lebewesen strebt ständig nach einer

,,inneren Batance", die sein Wohlbefinden ermögticht.
Wissenschaftler bezeichnen diese Tendenz zum Aus-
gteich, zur aktiven Herstellung möglichst konstanter
Bedingungen mit dem Begriff ,,Homoöstase". Damit
sind nicht nur physiotogische Anpassungsvorgänge
gemeint, wie beispietsweise der Anstieg von Btutdruck
und Herzfrequenz beim Treppensteigen sondern auch
eine SeIbstregutierung der Batance von Geist und
Psyche. Sanfte, individuett ausgewogene vestibu[äre
(das Gteichgewichtsorgan betreffende) Reize lösen ein
Wohtgefüht aus, s0rgen für Stressabbau und muskutäre
Entspannung.

LA SIESTA: Hängestühte bieten Bewegung und Kom-
fort in einem. Wetche Vorteite sehen Sie in Hängestüh-
len gegenüber althergebrachten Sitzgelegenheiten?
DR. BREITHECKER: Der Mensch ist ein Bewegungswe-
sen. Das heißt, am besten sitzt er so wenig wie mögtich.
Da das aber heute kaum mehr realistisch ist und immer
mehr Tätigkeiten im Sitzen erledigt werden müssen,
empfehlen wir das ,,[ebendige 5itzen". Das bedeutet,
dass wir Sitzmögtichkeiten benötigen, die spontane
Sitzhattungswechset ermögtichen. Ahntich wie beim
freien Stehen gitt: Die nächste Sitzhattung ist immer die
Beste. Ein gute Sitztösung gewährt, dass ein StuhI und
die tebendigen Funktionen des komplexen Organismus
ein System darstellen. Der Stuht und vor atlem seine
Sitzfläche oassen sich den natürlichen Wünschen des
Köroers an und stabilisieren sich automatisch in den
Sitzwinkeln, die der Körper bevorzugt oder die Arbeits-
aufgaben erfordern.

LA SIESTA: Unsere LA SIESTA Babyhängematte [ässt
Babys zur Ruhe kommen, selbst sogenannte Schrei-
babys. Bei einer zunehmend größeren Anzaht von
Kindern wird Hyperaktivität diagnostiziert, können
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u. a. Hängematten hier therapeutisch zum Einsatz
kommen? Wetche Ansätze sehen Sie und gibt es wis-
senschaftlich fundierte Ergebnisse hierzu?
DR. BREITHECKER: Vor attem Ettern wissen aus der
Erfahrung, dass unruhige und ,,gestresste" Kleinkinder
es genießen, wenn sie durch sanftes Wiegen zur Beruhi-
gung kommen. Auch wenn Ursachen und Behand[ungs-
methoden bei Kindern mit ADHS sehr komotex sind und
sehr kontrovers diskutiert werden, zeigt es sich immer
wieder, dass individuett dosierte Gteichgewichtsreize
bei hyperaktiven Kindern eine große Wirkung haben.
Dies vermittett uns auch ihr Atttag, wenn sie ständig
auf der Suche nach Gleichgewichtsreizen sind, wie z. B.
beim regelmäßigen ,,Kippetn" auf Stüh[en. Eine Erktä-
rung tiegt vermutlich darin, dass dadurch spezielle Bo-
tenstoffe, u. a. Dopamin, freigesetzt werden, die bei die-
ser Zietgruppe in zu geringer Konzentration vortiegen.

LA SIESTA: Herr Dr. Breithecker, haben Sie eine Hän-
gematte zuhause? Wie sorgen Sie für körperliche und
geistige Fitness und Entspannung?
DR. BREITHECKER: Ja und sie ist ein wichtiges ModuI
meiner individuetten Rhythmisierung von Anspannung
und Entspannung. Die Hängematte zur mentaten Ent-
spannung, sowie regetmäßige moderate Ausdauerbeta-
stungen stetten einen wichtigen Ausgteich für meinen
überwiegend kopflastigen und auch sehr reiseinten-
siven Atttag dar.

LA SIESTA: Wir danken lhnen für das Interview. Herr
Dr. Breithecker!


