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- WO GEHT’'S HIN?
Die grofse
Checkliste

Fur welchen Indoor-Spielplatz
entscheiden wir uns? So kommt
die ganze Familie auf ihre Kosten:

® Macht die Anlage einen
ordentlichen Eindruck? Eine
allgemeine TUV-Priifpflicht gibt
es nicht (siehe Interview S.59).

& was kostet der SpaB? Die
Eintrittspreise variieren stark.
Zwischen etwa 5 und 9 Euro
muss man meist fiur Kinder ab
drei Jahren berappen, Erwach-
sene zahlen etwas weniger.
Kleinkinder bis ein oder zwei
Jahren kKommen in einige
Anlagen umsonst hinein. Man-
che Spielplatze bieten auBer-
dem fur den Vormittag oder den
spaten Nachmittag glinstigere
Tarife. Oft gibt es Gerate, fur die
man noch extra zahlen muss.

a Sind die Gastronomiepreise
erschwinglich, darf man sogar
eigene Getranke mitbringen?

@ st der Spielplatz fiirs Alter
der Kinder geeignet, dirfen
Erwachsene mit auf die Gerate?
Alteren Kindern ist Vielfalt wich-
tig, Eltern von jlingeren freuen
sich tiber Uberschaubarkeit und
einen schonen Kleinkindbereich.

0 Ist die Atmosphare ange-
nehm und nicht so stressig
laut? Gerade am Wochenende
ist es auf den Spielplatzen
besonders voll. Tipp: Am Sonn-
tagvormittag sind die groBen
Kinder noch nicht da.
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Heute schon ein Balle-
bad genommen? In den

sind die Kleinsten ganz
unter sich

Mit Vollgas in die Kurve: Elektrokarts sind auf vielen Indoor-Spielplatzen
ein Renner. Allerdings muss man daflir meist extra bezahlen

auszutoben

abgegrenzten Bereichen

' Halligalli in
' der Spiel-Halle

© Uberdachte Spielplatze sind eine prima Méglichkeit
fur Kinder, sich auch bei schlechtem Wetter richtig

@Wenn man ein paar Sachen beachtet

TEXT: ALMUT WENGE

Wir offnen die Tiir — und treten aus dem
behabigen, grauen Winterwetter in eine
andere Welt: Eine riesige, helle Halle vol-
ler bunter Gerite, darauf Kinder aller Al-
tersgruppen, die auf leisen Sohlen — So-
ckenpflicht! — klettern, toben, rutschen,
hiipfen, Krach machen, Spaf§ haben. Ge-
nau das wollen wir auch und deshalb
sind wir da! Nebenan am Tisch eine Ge-
burtstagsteier, die Kids mit roten Wan-
gen, auch die Mama wirkt ziemlich aut-
gekratzt. Und wo sind meine zwei jetzt
hin? Ach, da vorn auf der grofsen Wel-

lenrutsche. Die muss ich mir mal aus der
Nihe ansehen. Und am besten auspro-
bieren... Ich gebe zu: Mein erster Abste-
cher zum Indoor-Spielplatz war wesent-
lich spafSiger, als ich mir vorgestellt hatte.
Was sicher auch daran liegt, dass ich ge-
rade selbst in Kletterlaune war und keine
Lust auf Lesen hatte. Erwachsene sind ja
manchmal auch nur grofse Kinder.

Abenteuer unterm Dach
Uber 300 Indoor-Spielplitze gibt es in
Deutschland schon, und es werden mehr.
Oft sind sie in ehemaligen Tennishallen
untergebracht. Platz genug also — auch
in der Hohe —um Kindern einiges zu bie-
ten. ,Die meisten Kinder, die zu uns
kommen, sind zwischen sechs und zwolf
Jahre alt®, erzahlt Tanja Merke, Betriebs-
leiterin des Indoor-Spielplatzes Rabatzz
in Hamburg. ,,Und man sollte schon ein
paar Stunden Zeit einplanen. Vier bis
fiunf Stunden brauchen die Kinder meis-
tens, bis sie sich richtig schon ausgetobt
haben.* Kleine Kinder sind schneller aus-
gepowert. Ein Tipp fiir Tobefans: Tages-
kartenbesitzer konnen sich beim Hinaus-
gehen einen Stempel geben lassen und
spater noch mal wiederkommen, wenn
sie neue Kraft getankt haben.

Und was machen Mama und Papa ei-
gentlich die ganze Zeit? Ganz einfach: @
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> BEVOR ES LOSGEHT

Spals beim
Spielen

Woran man vor dem Ausflug im-
mer denken sollite:

» Straflenschuhe sind auf Indoor-
Spielplatzen tabu. Also Stopper-
socken oder Hausschuhe mit
rutschfester Sohle einpacken.

¢ Die Kinder sollten bequeme
Kleidung tragen, in der sie sich
gut bewegen konnen.

e Kordeln und Ketten vor dem
Klettern entfernen bzw. ablegen:
Damit konnen Kinder hangen-
bleiben und sich verletzen.

* Fotoapparat mitnehmen: Da auf
Indoor-Spielplatzen viele Gerate
sind, die es auf dem normalen
Spielplatz nicht gibt, kommen die
Kleinen oft alle naslang angeflitzt,
um zu zeigen, was sie konnen.

* Wichtig bei Kleinen Kindern:
Feuchttiicher, um zwischendurch
mal die Hande abzuwischen. Vor
allem naturlich, ehe es etwas zu
essen gibt.

* Wer tobt, muss viel trinken, am
besten Wasser oder ungesubBten

Tee. In der Regel muss man Ge-
tranke vor Ort kaufen. Bei Klein-
kindern gibt es oft Ausnahmen.
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DraufBien ist kein Kletter-Wetter? Macht
nichts: Auch in der Halle geht’s hoch hinaus

-
&
"

Papsi...”

Ein aufgeregtes ,,Paaapsi, FliBe hoch, dann
wird's richtig schnell!* macht mir klar, es
geht ums Uberleben. Soeben bewege ich
mich bauchlings eine Riesenrutsche mit
Doppelkamelbuckel im &rtlichen Indoor-
Park hinunter. Neben, liber, unter und auf
mir die Geburtstagsgéste meiner Tochter
Carlotta. Unten angekommen bitte ich ori-
entierungslos ein wildfremdes Kind um ei-
ne Pause, wihrend mich meine jetzt Acht-
jahrige zielstrebig zur nachsten Attraktion
lotst: die Schaumstoffballluftkanonen-
schiacht. ,,Deinen Papa kann man gut tref-
fen, der ist so schon breit”, quietscht Mira,
die beste Freundin meiner Kleinen. Zum

@ Damit es wirklich ein richtiger Fami-
lienausflug wird, sollten wir Erwachse-
nen uns locker machen —und tatsachlich
mitklettern. Bei den meisten Hallenspiel-
platzen ist das nicht nur erlaubt, sondern
ausdriicklich erwiinscht, Und, man un-
terschatzt es gern: Riesenrutschen und
Klettertirme sind auch far Eltern eine
sportliche Herausforderung. Ubrigens
sollten wir ohnehin in der Nihe der Kin-
der bleiben. Das Aufsichtspersonal in
den Hallen kiimmert sich namlich dhn-
lich wie ein Bademeister eher ums grofSe
Ganze. Die Aufsichtspflichr liegt weiter
bei uns Eltern.

Lizenz zum Toben

Auf Indoor-Spielplatzen lasst sich tau-
sendmal toller toben als zu Hause im
Wohnzimmer, und gerade die etwas il-
teren Kinder suchen Risiko und Wagnis.
Nur eines fehlt hier wie dort: frische Luft.
Sollte man deshalb also lieber Regenk|a-
motten tiberwerfen und durch den Wald
toben als zum Indoor-Spielplatz zu fah-

ren? Die Antwort 1st: Wenn alle dazu

Glick schlieBBe ich rechtzeitig meinen vor
Schreck weit aufgerissenen Mund, bevor
ich den Erstickungstod erleide. Was fiir ei-
ne bléde Idee, hierher zu kommen. ,,Paaap-
si, komm endlich auf die Riesenhiipfburg",
beordert mich Carlotta weiter. Dort ange-
kommen, lasse ich mich erschopft auf den
Riicken fallen. Die heftige Ausweichbewe-
gung der Burg lasst einen Dreijdhrigen zwei
Meter hoch springen - Gottseidank hat er
eine reaktionsschnelle Mutter... Genug!
Unauffallig verziehe ich mich an den Ge-
burtstagstisch und werde liebevoll von
meiner entspannten Frau begriiBt: ,,.Super
Idee von dir, dieser Indoor-Park!®

oom I B O i o L RN, e S L L e e von Hauke Johannsen
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Lust haben, ist es tatsachlich die gesiin-
dere Alternative. ,,Generell sollten Kin-
der natiirlich moglichst hdufig im Freien
ihrem Bewegungsdrang nachgehen®, be-
statigt Reinhard Liebisch von der Bun-
desgemeinschaft fiir Haltungs- und Be-
wegungsforderung. ,Und auch den
regelmifigen Sport im Verein kénnen In-
door-Spielplitze nicht ersetzen.*

Aber, und das ist nicht wenig: Fiir
den gelegentlichen Kick sind Hallenspiel-
plitze prima. Das sehen auch meine
Kinder so: Die wollen moglichst bald

-> WEBADRESSEN

www.indoor-spielplaetze.de

Suche nach Bundesland oder Stadt.
Symbole verraten schon auf den ersten
Blick das Wesentliche, etwa: Wie ist die
Verkehrsanbindung? Darf man eigene
Getranke mitbringen? Detaillierte Infos zu
den Geraten gibt's ebenfalls.

www.hallenspielplaetze.de

Uber Postleitzahlen- oder Ortseingabe
lassen sich Indoor-Spielplatze in Deutsch-
land, Osterreich und der Schweiz finden.
Jeweils mit ausfihrlichen Informationen.

www.spielplaetze.org
Hallenspielplatze, Kletterparks (aber auch
andere Freizeitangebote wie Museen und

wieder hierher kommen. Q@

= INTERVIEW

Tierparks) flr den Urlaub in Deutschland.

, Vor dem Spielen auf den
Zustand der Anlage achten®

TUV-Rheinland-Priifer
Matthias Lompa

arbeitet da, wo andere
zum Spielen hingehen

familie&co: Ist es gewahrleistet, dass
die Gerate auf Indoor-Spielplatzen
sicher sind?

Matthias Lompa: Fir Indoor-Spielplatze
gilt eine europaische Norm. Die Gerate
missen gewisse Voraussetzungen erful-
len und auch mindestens einmal jahrlich
kontrolliert werden. Allerdings gibt es fur
die Betreiber keine Verpflichtung zur
technischen Uberpriifung der Anlage
durch Dritte wie etwa den TUV.

Solite man also nur zu freiwillig TUV-
gepriiften Indoor-Spielplatzen gehen?
Nein, das ist unrealistisch. Die wenigsten
Indoor-Spielplatze lassen sich regelma-
Big durchchecken, oft passiert es nur ein-
mal vor der Er6ffnung. Tatsachlich haben
die Eltern aber die Moglichkeit, durch ge-
Zielte Nachfragen nach einer sicherheits-

technischen Uberpriifung bei den Betrei-
bern einen gewissen Druck zu machen.
Worauf sollten Eltern achten, wenn

sie sich eine Anlage anschauen?

Bei einer Sichtkontrolle muss man den
Eindruck gewinnen, dass die Gerate
technisch in Ordnung und gut gewartet
sind. An alle Gerate gehoren Sicherheits-
vorkehrungen, etwa Fallschutz-Matten,
und es darf keine spitzen Ecken und Kan-
ten geben. Die Fluchtwege missen frei
sein, und Erwachsene sollten den Kin-
dern jederzeit Gberall Hilfestellung leisten
konnen. Wichtig sind auch klare Spielan-
weisungen an den Geréaten.

Wie wichtig ist das Aufsichtspersonal?
Sehr wichtig! Wenn vor Ort keine An-
sprechpartner anwesend sind oder man
sehr lange nach ihnen suchen muss, ist
das ein schlechtes Zeichen. Auch nicht
toll ware es, wenn man beim Hereinkom-
men gleich von einem Gokart Uberfahren
wird. Solche Spielflachen missen immer
abgetrennt sein.
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